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SE RUEGA ESTA PROHIBIDO 60 MINUTOS
MANTENER EL USO DE TIEMPO MAXIMO
SILENCIO TELEFONOS MOVILES ~ DE PERMANENCIA
EN EL SPA

HORARIO:
MARTES-SABADO 10:00-14:00 17:00-21:00.
DOMINGO: 10:00- 14:00.

 CITA PREVIA: 611 026 227 :
SPADELCONVENTO-COMPLEJOTURISTICO.COM

HIDROTERAPIA  JACUZZI PISCINA TERMAL

DUCHAS BITERMICAS CROMOTERAPIA WWW.ELCONVENTO-COMPLEJOTURISTICO.COM
SAUNA FINLANDESA HIDROMASAJE ANTIGUO MOLINO ACEITERO,
CAMAS CALIENTES ~ BANO TURCO B il e
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I. DUCHA DE INICIO

2. PISCINA DINAMICA

TEMPERATURA CALIENTE 32° C

DIFERENTES POSICIONES Y PRESIONES
(CASCADA, YOLCAN, CHORROS DE PRESION,..)
ADEMAS DE RELAJAR,

REDUCE LAS CONTRACCIONES MUSCULARES,
AUMENTA LA MOVILIDAD DE LAS
ARTICULACIONES Y

ACTIVA LA CIRCULACION SANGUINEA.

TIEMPO RECOMENDADO: 20 MINUTOS.

3. PILETA DE AGUA FRIA

TEMPERATURA FRIA 12" C

PARA REALIZAR CONTRASTES
DE TEMPERATURA Y MEJORAR
LA CIRCULACION

TIEMPO RECOMENDADO: 1 MINUTO

4. HAMMAN (BARO TURCO):

CALOR HUMEDO. 42" C
100% DE HUMEDAD.

COMN ESENCIA AROMATICA Y
CROMOTERAPIA,

DESPEJA LAS ViAS RESPIRATORIAS Y
ELIMINA TOXINAS.

TIEMPO RECOMENDADO: 10 MINUTOS

5. DUCHAS DE CONTRASTE
CALOR/ FRIO

FEMPERALURA FRIA 129C
CALIENTE 30" C

ACTIVA LA CIRCULAGION Y
RELAJA LOS MUSCULOS.

TIEMPO RECOMENDADO: 3 MINUTOS.

6. SAUNA

CALOR SECO. 90" C
10% DE HUMEDAD.

TDEAL PARA ELIMINAR CELULAS
MUERTAS Y LIMPIAR LA PIEL,

ASi COMO, PARA MEJORAR EL TONO
MUSCULAR Y ARTICULAR.

TIEMPO RECOMENDADO: 10 MINUTOS.

7. PILETA DE AGUA FRIA
O DUCHA FRIA

TEMPERATURA FRIA 12°C .

LLEVANDO A CABO UN ACCESO PROGRESIVO
DE PIES A CABEZA, FAVORECE UNA
COMPLETA TONIFICACION E

HIDRATACION DE LA PIEL, ESTIMULANDO

EL METABOLISMO DESPUES DEL CONTRASTE
DE CALOR.

TIEMPO RECOMENDADO: | MINUTQ.

8. TUMBONA TERMICA

TEMPERATURA CALIENTE 28° C

IDEAL PARA LA RELAJACION,
ESTIMULAN LA CIRCULACION SANGUINEA,
GENERANDO SENSACION DE BIENESTAR.

TIEMPO RECOMENDADO: 15 MINUTOS

** EL TIEMPO MAXIMO DE PERMANENCIA EN EL CIRCUITO SPA
ES DE 60 MINUTOS, LOS USUARIOS DISPONDRAN DE 5 MINUTOS

PREVIOS Y POSTERIORES PARA ACUDIR AL VESTUARIO.

ZONA SPA
CIRCUITO (60 MIN): 10€

BONO 4 CIRCUITOS: 30€
*BONO DE USO INDIVIDUAL

TRATAMIENTOS
RELAJANTES

MASAJES
RELAX FACIAL (25 MIN): I5€

- RELAJANTE PIES (25 MIN ): 15€
PIERNAS CANSADAS (25 Min): 15€
REEAJANTE EXPRESS (25 MIN): I5€
RELAJANTE COMPLETO (40 MIN)
(ESPALDA, PIERNAS, Y BRAZOS): 20€

RELAJANTE COM PIEDRAS
CALIENTES (40MIN): 20€
TERAPEUTICO (30Min): 15€

ESTETICA
DEPILACION CERA
CEJAS: 3€

LABIO SUPERIOR: 2€
AXILAS: 4€

IMGLES: 3€
BRASILENAS: 5€
MEDIAS PIERMAS: 8€
PIERNAS ENTERAS: I5€
MEDIA ESPALDA: 8€
ESPALDA: 12€

PECHO: 8€

BRAZOS: 8€

PACK MUJER. PIERNAS ENTERAS

AXILAS + IMGLES: 20€

PACK MUJER COMPLETO. 1ERMAS
ENTERAS + AXILAS + INGLES + DISENO

CEJAS + LABIO SUPERIOR: 25€

PACK HOMBRE. ESPALDA COMPLETA
+ PIERMAS COMPLETAS + PECHO
COMPLETQ + AXILAS + DISENO DE

CEJAS: 35€

LIMPIEZAS

LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA: I8€

LIMPIEZA COMPLETA. FACIAL

PROFUNDA + DIAGNOSTICO PIEL +
TRATAMIENTO ESPECIFICO: 30€

FISIOTERAPIA
SESION FISIOTERAPIA
(50 MIN): 20€

RONO 4 SESIONES
FISIOTERAPIA: 60€

PACKS ESPECIALES

PACK DEPORTISTA

(70 MIN): 32€

MASAIE DEPORTIVO (30OMIK)
PEELIMG

CIRCUITO GUIADO

PACK CHOCOLATERAPIA
(90 MIN): 36€

PEELING DE CHOCOLATE
ENMVOLTURA DE CHOCOLATE
MASAJE RELAJANTE (30MIN)
CIRCUITO GUIADO

PACK RELAX

(90 MIN): 32€

PEELING CORPORAL
MASAJE RELAJANTE (JOMIN)
PIEDRAS CALIENTES
CIRCUITO GUIADO

PACK FANGOTERAPIA

(90 MIN): 40€

PEELING CORPORAL
ENVOLTURA DE BARRO
MASAJE RELAJANTE (30MIN)

PACK EXFOLIACION

(90 MIN): 40€

PEELING CORPORAL Y
FACIAL

MASAJE RELAJANTE (40MIN)

PACK FACIAL: 60€
DIAGHNOSTICO PIFL
I LIMPIEZA FACIAL

3 LIMPIEZAS BASICAS
4 TRATAMIENTOS
ESPECIFICOS



