
 

V Seminário Ibérico de Psicogerontologia 
Espaços, Memórias e Envelhecimento 

19 e 20 de Maio 2016 | Escola Superior de Educação – Instituto Politécnico de Beja 

 

PROGRAMA 

Dia 19 de Maio 

9:00  Receção dos participantes 

10:00 Abertura da Exposição Arte Sénior VI e Momento Cultural 

10:00 Sessão de Abertura do Seminário  

10:30 PAINEL 1 – Espaços, Memórias e Tempos de Comunicação na Comunidade 

 Moderador: José Pereirinha Ramalho I ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja  
 
Espaços e Memórias do Futuro – uma perspectiva psicológica |Maria Cristina Faria ESE/ODEA| Instituto Politécnico de Beja 
A Rádio que nos toca| Francisco Carvalho |Jornalista, Rádio PAX, Beja 
Segurança na Comunidade e Envelhecimento |Pedro Alexandre Maia Ribeiro| Capitão, Chefe da Secção de Operações Treino 
e Relações Pública, em substituição, Oficial de Relações Públicas da GNR Comando Territorial de Beja 
APP- Associação Portuguesa de Psicogerontologia | Maria João Quintela|Coordenadora da APP 
As potencialidades do Documentário na preservação da Memória| Maria João Ramos| ESE- Instituto Politécnico de Beja 

11:30 Coffee break e Momento Cultural  

11:30 Túnel dos Percursos de Envelhecimento – Curso Técnico Superior Especializado em Psicogerontologia (ESE-IPBeja) 

12:00 CONFERENCIA 1 

 Conferência apresentada por Maria Cristina Faria |ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja- 
 
A memória de nós: A narrativa esquecida nas pastas dos nossos computadores! 
Nuno Colaço 
Neuropsicólogo/ Psicólogo Clínico 
Doutorado pela Universidade de Salamanca 
Presidente da Direção do Hapinez, Centro de Excelência para a Psicologia 

12:30 Sessão de Posters- “Espaços, Memórias e Envelhecimento” 

 Moderadora: |Maria Inês Faria |ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 

13:00 Pausa de Almoço 

14:30 CONFERENCIA 2 

 Conferência apresentada por Maria do Sameiro Pedro| ESE – Instituto Politécnico de Beja 
 
La construcción de Imaginarios como herramientas para el cuidado de los adultos mayores: buenas prácticas y proyectos 
emprendedores 
Eloy Martos Nuñez 
Doutor| Coordenador da Rede Internacional de Universidades Leitoras 
Departamento de Didáctica de las Ciencias Sociales,(Lengua y Literatura) 
Universidad de Extremadura 

15:00 CONFERENCIA 3 

 Conferência apresentada por Ana Clara Nunes|ESS/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 
 
La vejez como valor 
Salvador Postigo Mota  
Departamento de Enfermería 
Facultad de Medicina 
Universidad de Extremadura 

15:30 PAINEL 2 – Contextos de Saúde e Doença no Envelhecimento 

 Moderador: Maria Miquelina Pena| ESS- Instituto Politécnico de Beja 
 
Enamoramento e Amor após os 65|Ana Paula Zarcos | ESS- Instituto Politécnico de Beja 
Abordagem da Terapia Ocupacional na Demência | Maria Raquel Santana e Susana Pestana |ESS/ODEA- Instituto Politécnico 
de Beja 
Envelhecer com Esquizofrenia|Ana Clara Nunes|ESS/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 
Quando a Memória Atraiçoa|Antónia Costa|ESS/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 

16:30 PAINEL 3 – Universos de Tempo e Memória 

 Moderador: Maria João Ramos| ESE- Instituto Politécnico de Beja 
 

Viver o Tempo, a Falta de Tempo e o Tempo em Falta| José Pedro Fernandes | ESE- Instituto Politécnico de Beja 
Escola Industrial e Comercial de Beja e Escola D. Manuel I, espaços de partilha e de memória| Pedro Martinho | Subdirector 
do Agrupamento nº 2 de Beja (Escola Secundária c/3º ciclo D. Manuel i e Escola Mário Beirão) 
Banco do Tempo| Isaura Mira, Évora  
Revitalizar Profissões Tradicionais no Baixo Alentejo para o Desenvolvimento Comunitário e Empreendedorismo | Ana Marta 
Oliveira (Assistente Social, Mestre em Desenvolvimento Comunitário e Empreendedorismo, IPBeja 
Lembrando a idade com sucesso: Memória Retrospectiva e Prospectiva em Idosos Saudáveis |Patrícia Isabel Pato (Assistente 
Social| Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 

16:30 Túnel dos Percursos de Envelhecimento – Curso Técnico Superior Especializado em Psicogerontologia (ESE-IPBeja) 



17:30 Coffee break e Momento Cultural  

17:45 PAINEL 4 – Projetos de Intervenção em Psicogerontologia e Desenvolvimento Comunitário 

 Moderadora: Adelaide Espirito Santo I ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja  

Solidão em idosos Institucionalizados na casa do povo de Santo António das Areias | Dr.ªAna Mafalda da Silva Peguinho 
(Assistente Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
As representações sociais das crianças face à pessoa Idosa |Isabel Valente Pereira (Assistente Social, Mestre em 
Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
A iniciativa laboral pós-reforma como contribuição para o desenvolvimento sustentável de uma comunidade|Dr.ª Débora 
Sofia Oliveira (Assistente Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
Separação- individuação em Pais Séniores de Filhos com Deficiência |Dr.ª Helena Isabel Raposo (Psicóloga, Mestre em 
Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
Os Cuidados de quem cuida: A Senescência vivida a cuidar de filhos com deficiência |Dr.ª Vanda Cristina Afonso (Assistente 
Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 

17:45 PAINEL 5 – Projetos de Intervenção em Psicogerontologia e Desenvolvimento Comunitário 

 Moderador: Armindo Manuel Mendes I ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja  

O Contributo da Universidade Sénior para o envelhecimento ativo das pessoas idosas|Maria José Gonçalves (Assistente 
Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
O Contributo da família para o processo de Institucionalização do idoso|Tânia Isabel Casqueira (Assistente Social, Mestre em 
Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
Promoção da Saúde Mental em Gerontes através da educação social - Estamos Juntos no caminho para a Inclusão|Tatiana 
Filipa Mestre (Educadora Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
Representações Sociais dos Profissionais de Saúde do Suporte Social dos Idosos na Urgência Hospitalar|Maria de Fátima  
Martins (Assistente Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
Os Impactos da Institucionalização para a saúde mental das pessoas idosas|Eva Cristina Molho (Assistente Social, Mestre em 
Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 
Qualidade de Vida na Viuvez|Vera Isabel Raimundo (Assistente Social, Mestre em Psicogerontologia Comunitária, IPBeja 

20:00               Jantar Convívio 

 

Dia 20 de Maio 

9:30 Painel 6 –Espaços de Tempo e de Memória(s) 

 Moderadora: Mariline Ninhos| Mestrado em Psicogerontologia Comunitária| ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 
 
Histórias de vida  e Memória Social| José Orta da Encarnação | ESE- Instituto Politécnico de Beja  
Envejecimiento activo: aprendizaje y calidad de vida|Pilar Moreno (UPO)  
O saber do tempo e a política cultural da integração social |Florival Baioa |ADPBeja-  
Memorias pintadas|Ana Duarte- Faculdade de Belas Artes – Universidade de Lisboa  
Olhar espaços e ver tempos |Ana Piedade |ESE/ Lab-At IPBeja /ODEA - Instituto Politécnico de Beja | CRIA 
O que vez dessa janela? Memória para o futuro| Maria do Sameiro Pedro| ESE – Instituto Politécnico de Beja 

10:30 Painel 7 – A Intervenção Social e Bem - estar no Envelhecimento 

 Moderadora: Adelaide Malainho | ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja  
                       /Centro de Estudos em Serviço Social e Desenvolvimento Local (CESSDL 

 
Os Direitos das Pessoas Idosas: Espaços de Concretização e Reivindicação em Ambiente Institucional|Ana  Isabel 
Fernandes|ESE/ODEA-IPBeja/Centro de Estudos em Serviço Social e Desenvolvimento Local (CESSDL 
A compartimentação da velhice  - E se fosse eu?|Fernanda Matias - Centro Distrital de Segurança Social de Beja 
A Gestão das Instituições - Uma perspectiva sobre o bem-estar do utente|Leandro Gonçalves - Presidente da Direção do Lar 
Dr.º Jacinto Faleiro - Castro Verde  
Respostas sociais para pessoas idosas – Uma análise crítica|Miguel Bento | IPBeja/Centro de Estudos em Serviço Social e 
Desenvolvimento Local (CESSDL)  
Transformações sociais contemporâneas e políticas de envelhecimento: uma proposta de elementos de análise e reflexão| 
Alexandre Martins, João Alves e Raul Cordeiro| Instituto Politécnico de Portalegre 

11:30 Coffee break e Momento Cultural 

11:30 Túnel dos Percursos de Envelhecimento – Curso Técnico Superior Especializado em Psicogerontologia (ESE-IPBeja) 

12:00 CONFERENCIA 4 

 Conferência apresentada por: José Pedro Fernandes | ESE – Instituto Politécnico de Beja  
 
Estado actual de las intervenciones asistidas por animales: una comparativa internacional" 
María A. Perea Mediavilla | Asociación INTAP y miembro del grupo de investigación PAI SEJ-452 Trabajo Social y Políticas 
Sociales, Univ. Pablo de Olavide  
Javier López-Cepero Borrego | Universidad de Sevilla y Asociación INTAP 

13:00  Almoço 

14:30 Painel 8 - Nutrição, Movimento, Funcionalidade e Atividade Física 

 Moderadora: |João Leal |ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 
 
Novas Tendências na Promoção da Atividade Fisica e Envelhecimento |Vânia Loureiro |ESE/ODEA- Instituto Politécnico de 
Beja 
Intervenção Psicomotora em Idosos - Gerontopsicomotricidade |Maria João Dores| USBLA,  
Dietética e Nutrição- BFOOD|Joana Santos| Nutricionista|PalmeiroFoods BFOOD-ANA 
 A Nutrição no Envelhecimento|Olga Amaral|ESA- Instituto Politécnico de Beja 

16:00  Coffee break e Momento Cultural 



16:30 Workshops Envelhecimento Saudável 
Moderador: Gonçalo Soeiro| Mestrado em Psicogerontologia Comunitária| ESE/ODEA- Instituto Politécnico de Beja 
 

 W1 – Dietética e Nutrição- BFOOD|Joana Santos| 
Nutricionista|PalmeiroFoods BFOOD-ANA 

W2 – Atividades para Gerontes| Mariline Ninhos| Mestrado em 
Psicogerontologia Comunitária| ESE/ODEA- Instituto Politécnico de 
Beja 

17h30 Sessão de Encerramento 

 

Comissão Organizadora 
 

Mestrado em Psicogerontologia Comunitária (5ª edição) Escola Superior de Educação do IPBeja 
Observatório das Dinâmicas do Envelhecimento no Alentejo (ODEA-IPBeja) 

Instituto Politécnico de Beja 
 

Colaboração 
 
Curso de Especialização Tecnológica em Psicogerontologia da ESE-IPBeja 

 
Comissão Científica 

 
Prof.ª Doutora Maria Cristina Faria 
Prof.º Doutor José Pereirinha Ramalho 
Prof.ª Doutora Ana Isabel Fernandes 
Prof.ª Doutora Ana Clara Nunes 
Prof.ª Doutora Maria Teresa Santos 
Prof.ª Doutora Sandra Isabel Saúde  
Prof.ª Doutora Adelaide Pires Malainho  
Prof.ª Doutora Ana Felisbela Piedade 
Prof.º Doutor José Pedro Fernandes 
Prof.º Doutor João Alberto Leal 
Prof.º Doutor Nuno Eduardo Loureiro  
Prof.ª Doutora Vânia Brandão Loureiro 
Prof.ª Doutora Maria João Ramos 
Prof.º Doutor José António Orta 
Prof.º Doutor Cesário Paulo Almeida 
Prof.ª Adelaide Espírito Santo  
Prof.ª Maria Inês Faria 
Prof.ª Sandra Santana Lopes 
Prof.ª Maria Antónia Costa 
Profª Ana Sobral Canhestro 
Prof.º Aldo Manuel Passarinho 
Prof.ª Maria Margarida Goes 
Profª Maria Raquel Santana 
Prof.º Armindo Manuel Mendes 
Prof. º Miguel da Conceição Bento 
Prof.ª Maria do Sameiro Pedro 
Prof.º Doutor Nuno Colaço 
Prof.º Doutor Eloy Martos Nuñez 
Prof.º Doutor Javier López-Cepero Borrego 
Prof.ª Doutora María Perea Mediavilla 
Prof.º Doutor Salvador Postigo Mota 
Prof.º Doutor Alexandre Martins 
Prof.º Doutor João Alves  
Prof.º  Doutor Raul Cordeiro 

Secretariado/Contato 
 

Dr.º Gonçalo Soeiro – Mestrando do Mestrado em Psicogerontologia Comunitária 
Dr.ª Mariline Ninhos  – Mestranda do Mestrado em Psicogerontologia Comunitária  
Dr.ª Marília Alexandre – ODEA-IPBeja 
Florbela Calado – Serviço de Secretariado da ESE-IPBeja 

 
Observatório das Dinâmicas do Envelhecimento no Alentejo – ODEA-IPBeja 
Instituto Politécnico de Beja 
Rua Pedro Soares S/N – Campus do IPBeja 
Apartado 6155 – 7800-295 Beja 
E-mail: odea@ipbeja.pt 
Tel: +351 284 314 400 /extensão 02030 

 
e-mail do VI Seminário Ibérico de Psicogerontologia: seminarioiberico2016 @gmail.com 
 
 
 

 


